PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2024 M. LAPKRICIO MENES]
NUMATOMU VYKDYTI SVEIKATINIMO VEIKLU TVARKARASTIS

DATA IR

VEIKLA LATKAS VIETA KONTAKTAI, PASTABOS
Meno terapijos spektaklis 2024-11-07 Palangos koncerty salé, Informacija:
»NenuGALETieji“ Vytauto g. 43, Palanga tel. 0 663 61 420,
18.00 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
Spektaklio reZisieré Ausra Zukaité-Kupciiiniené; | *Registracija nereikalinga!
Nacionalinio Kauno dramos teatro aktoriai Ugné
Zirgulé, Ridas Zirgulis, Nika Silova;
Kauno valstybinio muzikinio teatro Sokéjai
Gintaras Visockis, Vilte Kazlauskaite-Visockieneé,
Ana Buchovskaja-Zamulskiené
Paskaita ,,Mano Zinios, 2024-11-07 Palangos koncerty salé, Informacija:
darbas ir draugysté su Vytauto g. 43, Palanga tel. 0 663 61 420,
véziu“ 14.00 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
Lekt. Virginijus Saulys *Registracija nereikalinga!
Patyriminis-paZintinis 2024-11-06 Viesbutis ,,Miiza hotel”, Informacija ir iSankstiné registracija:
uzZsiémimas moterims ,,A§ 2024-11-13 Virbaliskés tak. 2, Palanga tel. 0 663 61 420,
leidZiu SAU* el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
17.30 val. Psichologeé Anzelika Korolenko-Grigaitiené
Protmiisis apie imuniteto 2024-11-14 Palangos miesto savivaldybés viesoji biblioteka, | Informacija ir iSankstiné registracija:
stiprinima ir Vytauto g. 61, Palanga tel. 0 663 61 420,
uzkretiamujy ligy 17.00 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
filaktik Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
proi a . . : .
biuro specialistés kartu su Lietuvos Raudonojo
KryZiaus - Klaipédos skyriaus Palangos
savanoriais
Kiino kompozicijos analizé 2024-11-19 Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
ir sveikos gyvensenos biuras, tel. 0 663 61 420,

konsultacija

Laikas derinamas
individualiai

Gintaro g. 33A, Palanga

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistés

el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
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Paskaita ,,Kas yra 2024-11-21 Sanatorija ,,Gradiali®, Informacija ir iSankstiné registracija:
imunitetas, iS ko jis Vanagupés g. 15, Palanga tel. 0 663 61 420,
sudarytas? Ar galime 18.00 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
sustiprinti imunitetg?
Imunitetui svarbiausia
medZiaga - tai ne vitaminas!* Prof. Rasa Baceviciené
Afrikieti§ky bugneliy 2024-11-25 Vieta bus tikslinama Informacija ir iSankstiné registracija:
uzZsiémimas tel. 0 663 61 420,

17.30 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It

Lekt. Linas Svirinas

Patyriminis-pazintinis 2024-11-27 Viesbutis ,,Miiza hotel”, Informacija ir iSankstiné registracija:
uzsiémimas moterims Virbaliskés tak. 2, Palanga tel. 0 663 61 420,
,,AS ir MES. 17.30 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
Individualumas ir
bendrysté Psichologé Anzelika Korolenko-Grigaitiené
Fizinis iStyrimas ir 2024-11-14 Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
kineziterapeuto 2024-11-22 biuras, tel. 0 663 61 420,

konsultacija

Laikas derinamas

Gintaro g. 33A, Palanga

el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

individualiai Kineziterapeuté Kornelija Kraftaite
Siaurieti¥kas éjimas 2024-11-15 Palangos miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:

2024-11-22 biuras, tel. 8 687 42 358,

2024-11-29 . el. pastas jaunimas@palangosvsb.It

Gintaro g. 33A, Palanga
10.00 val.
Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistés

Jaunimo sveikatingumo 2024-11-13 Palangos senoji gimnazija, Informacija:
forumas: jauniems, Juratés g. 13, Palanga tel. 8 687 42 358,
sveikiems, laimingiems el. pastas jaunimas@palangosvsb.It
Priklausomybés 2024-11-08 Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
konsultanto paslaugos 2024-11-15 biuras, tel. 8 663 61 420,

2024-11-22 Gintaro g. 33A, Palanga el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

2024-10-29



mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:jaunimas@palangosvsb.lt
mailto:jaunimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt

Laikas derinamas

individualiai
Metimo riikyti programa Data ir laikas Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
(individualios psichologo derinami biuras, tel. 0 663 61 420,
konsultacijos norintiems individualiai Gintaro g. 33A, Palanga el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
mesti rakyti)
Individualios psichologo Data ir laikas Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
konsultacijos derinami biuras, tel. 0 663 61 420,

individualiai Gintaro g. 33A, Palanga el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
Psichikos sveikatos Data ir laikas Vieta derinama su jstaiga Informacija ir iSankstiné registracija:
stiprinimo grupiniai derinami su tel. 0 663 61 420,
uZsiémimai jstaigy istaiga el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lIt
darbuotojams
Pirmos pagalbos mokymai Data ir laikas Vieta derinama su jstaiga Informacija ir iSankstiné registracija:
jstaigy darbuotojams derinami su tel. 0 663 61 420,

jstaiga Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

biuro specialistés

Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb.

Jeigu ir Jus norite prisidéti prie sveikatinimo veikly, maloniai kvie¢iame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybés visuomenés

sveikatos biuru! Kreipkités tel. 0 663 61 420 arba el. pastu info@palangosvsb.lt.

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure teikiamos §ios mokamos paslaugos: privalomasis pirmosios pagalbos mokymas,
privalomasis higienos jgiidZiy mokymas. Norédami iSklausyti mokymus ir gauti Sveikatos Ziniy ir jgiidZiy atestavimo paZyméjima

kreipkités tel. 0 663 61 420.

Informacija atnaujinta: 2024-11-04

Palangos miesto savivaldgbés
visuomenés sveikatos biuras
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