PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2024 M. RUGSEJO MENES] NUMATOMU VYKDYTI

SVEIKATINIMO VEIKLU TVARKARASTIS

VEIKLA DATA IR VIETA KONTAKTAI, PASTABOS
LAIKAS
Pilates treniruotés 2024-09-09 Palangos senoji gimnazija, Informacija ir iSankstiné registracija:
(18 — 64 mety amziaus 2024-09-16 Juratés g. 13, Palanga tel. 8 663 61 420,
Zmonéms) 2024-09-23 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
2024-
09-30
18.00 val. Tren. Karolina Skominiené
Bodyflex (liekninamasis 2024-09-11 Palangos senoji gimnazija, Informacija ir iSankstiné registracija:
kvépavimas) treniruotés 2024-09-18 Juratés g. 13, Palan tel. 8 663 61 420,
(65 mety ir vyresnio amziaus 2024-09-25 el. pasStas stiprinimas@palangosvsb.It
zZmonéms)
18.00 val. Tren. Nijolé Ida Davainé
Kiny joga 2024-09-05 Palangos miesto botanikos parkas, Informacija ir iSankstiné registracija:
2024-09-12 prie Rotondos tel. 8 663 61 420,
2024-09-19 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lIt
2024-09-26
Tren. Vygantas Sleinius
18.00 val.
Dviraciy zygis 2024-09-21 Prie Palangos muzikinio fontano, Juratés g. 19A, | Informacija ir iSankstiné registracija:
Palanga tel. 8 687 42 358,
el. pastas jaunimas@palangosvsb.lt
10.00 val.
Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistés
Sveiko maisto gaminimo 2024-09-23 Atvira jaunimo erdve, Informacija ir iSankstiné registracija:
uzsiémimas ,,Sveiki ,»Be stogo*“ Vytauto g. 106, Palanga tel. 0 624 57 998,
17.00 val. el. pastas gabija.bartkute @palangosvsb.lIt

pusry¢iai — geriausias
budas pradéti diena“

Lekt. Gabija Bartkute



mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:jaunimas@palangosvsb.lt
mailto:gabija.bartkute@palangosvsb.lt

Siaurieti¥kas éjimas 2024-09-06 Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:

2024-09-13 biuras, Gintaro g. 33A, Palanga tel. 8 687 42 358,

el. pastas jaunimas@palangosvsb. It
10.00 val.
Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistés

Sveikatos savaité 2024-09-16 Palangos miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
Palangoje ,,Suzinok savo 2024-09-17 biuras, Gintaro g. 33A, Palanga tel. 8 663 61 420,
sveikatos rodiklius® 2024-09-18 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It

2024-09-19

2024-09-20

Laikas derinamas

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistés

individualiai
Priklausomybés 2024-09-06 Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
konsultanto paslaugos 2024-09-13 biuras, Gintaro g. 33A, Palanga tel. 8 663 61 420,

2024-09-20 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It

2024-09-27

Laikas derinamas

individualiai
Metimo rukyti programa Data ir laikas Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
(individualios psichologo derinami biuras, Gintaro g. 33A, Palanga tel. 0 663 61 420,
konsultacijos norintiems individualiai el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
mesti rukyti)
Individualios psichologo Data ir laikas Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
konsultacijos derinami biuras, Gintaro g. 33A, Palanga tel. 0 663 61 420,

individualiai el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
Psichikos sveikatos Data ir laikas Vieta derinama su jstaiga Informacija ir iSankstiné registracija:
stiprinimo grupiniai derinami su tel. 0 663 61 420,
uZsiémimai jstaigy staiga el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
darbuotojams
Pirmos pagalbos mokymai Data ir laikas Vieta derinama su jstaiga Informacija ir iSankstiné registracija:
istaigy darbuotojams derinami su tel. 0 663 61 420,

staiga Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

biuro specialistés
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Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb.

Jeigu ir Jus norite prisidéti prie sveikatinimo veikly, maloniai kvieCiame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru! Kreipkités tel. 0 663 61 420 arba el. pastu info@palangosvsb.t.

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure teikiamos Sios mokamos paslaugos: privalomasis pirmosios pagalbos mokymas,
privalomasis higienos jgiidZiy mokymas. Norédami iSklausyti mokymus ir gauti Sveikatos Ziniy ir jgiidZiy atestavimo paZyméjimag
kreipkités tel. 0 663 61 420.

Informacija atnaujinta: 2024-09-02

Palangos miesto savivaldgbés
visuomeneés sveikatos biuras
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