PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 M. GEGUZES MENESI NUMATOMU VYKDYTI
SVEIKATINIMO VEIKLU TVARKARASTIS

Europos Sajungos struktiriniy
fondy 1éSy bendrai finansuojamo
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-
630-31-0007 ,,Sveikatos
ugdymo priemoniy
1gyvendinimas tiksliniy grupiy
asmenims Palangos miesto
savivaldybéje

Tren. Zivilé Macijauskaité

VEIKLA DATA IR VIETA KONTAKTAI, PASTABOS
LAIKAS
Konkursas Facebook 2021-05-17 Palangos miesto savivaldybés visuomenés | Informacija:
paskyroje ..Kartu iSrinkime sveikatos biuro Facebook paskyra tel. 8 663 61 420,
Sukij!” el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
Vidutinio/auks$to intensyvumo 2021-05-06 Palangos botanikos parkas, $alia Rotondos, | Informacija ir iSankstiné registracija:
treniruotés darbingo amzZiaus 2021-05-13 Palanga Tel. 8 624 57998,
Zmonéms 2021-05-20 el. pastas aktyvumas@palangosvsb.lt
2021-05-27
Tren. Zivilé Macijauskaité
18.00 val.
Sokiy treniruotés 2021-05-04 Palangos Sventosios pagrindinés mokyklos | Informacija ir i§ankstiné registracija:
Skirta 55+ m. amzZiaus asmenims 2021-05-11 kiemas, Mokyklos g. 10, Sventoji Tel. 8 624 57998,
*Veikla finansuojama i$ 2021-05-18 el. pastas aktyvumas@palangosvsb.It
Europos Sajungos struktiiriniy 2021-05-25
fondy lésy bendrai finansuojamo 2021-05-27
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-
630-31-0007 ,,Sveikatos 17.30 val.
ugdymo priemoniy
lgyvendinimas tiksliniy grupiy
asmenims Palangos miesto Tren. Eglé Venslauskiené
savivaldybéje*
Nuotolinés SLOW FLOW 2021-05-05 Palangos Botanikos parkas, prie Rotondos | Informacija ir iSankstiné registracija:
(Zemo intensyvumo) 2021-05-12 tel. 8 663 61 420,
treniruotés 2021-05-19 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
Skirta 55+ m. amZiaus asmenims
*Veikla finansuojama i$ 17.30 val.
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Siaurietiskojo éjimo
treniruotés Palangoje

Skirta 55+ m. amZiaus asmenims
*Veikla finansuojama i$
Europos Sajungos struktiiriniy
fondy léSy bendrai finansuojamo
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-
630-31-0007 ,,Sveikatos
ugdymo priemoniy
igyvendinimas tiksliniy grupiy
asmenims Palangos miesto
savivaldybéje*

2021-05-03
2021-05-05
2021-05-10
2021-05-12
2021-05-17
2021-05-19

17.30 val.

Salia vaiky Zaidimo aikstelés, Sermuksniy g.
28, Palanga

Tren. Indreé Steponaviciené

Informacija ir iSankstiné registracija:
Tel. 8 624 57998,
el. pastas aktyvumas@palangosvsb.lt

Siaurieti§kojo éjimo
treniruotés Sventojoje

Skirta 55+ m. amZiaus asmenims
*Veikla finansuojama i$
Europos Sajungos struktiiriniy
fondy lésy bendrai finansuojamo
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-
630-31-0007 ,,Sveikatos
ugdymo priemoniy
1gyvendinimas tiksliniy grupiy
asmenims Palangos miesto
savivaldybéje

2021-05-18
2021-05-20

18.30 val.

Aikstelé prie ,,Lagtinos* vieSbucio,
Prieplaukos g. 18, Sventoji

Tren. Indré Steponaviciené

Informacija ir iSankstiné registracija:
Tel. 8 624 57998,
el. pastas aktyvumas@palangosvsb.lt

Paskaita ,,Mitybos reik§mé
létiniu neinfekciniu ligy
atsiradimui bei profilaktikai.
Sveikatai palankaus maisto
gaminimo principai‘
*Sveikatos stiprinimo programa,
skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto
profilaktikai, finansuojama i$
Palangos miesto savivaldybés
biudzeto l&Sy

2021-05-18

17.00 val.

Nuotoliniu budu

Lekt. Ingrida Kupreviciiité

Informacija ir iSankstiné registracija:
Tel. 8 624 57998,
el. pastas aktyvumas@palangosvsb.|t
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Paskaita ,,Sirdies ir 2021-05-04 Nuotoliniu btdu Informacija ir iSankstiné registracija:
kraujagysliu ligy, cukrinio Tel. 8 624 57998,
diabeto rizikos veiksniai ir ju 16.30 val. el. pastas aktyvumas@palangosvsb.lt
profilaktika“
*Sveikatos stiprinimo programa,
skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto
profilaktikai, finansuojama i$
Palangos miesto savivaldybés Lekt. Rokas Serpytis
biudzeto 1éSy
Paskaita .,Streso reik§mé 2021-05-05 Nuotoliniu btadu Informacija ir iSankstiné registracija:
Sirdies ir kraujagysliy ligu ir Tel. 8 624 57998,
cukrinio diabeto atsiradimui. 17.30 val. el. pastas aktyvumas@palangosvsb.lt
Streso valdymas*
*Sveikatos stiprinimo programa,
skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto
profilaktikai, finansuojama i$
Palangos miesto savivaldybés Lekt. Kristina Tomasaité
biudzeto 1éSy
Individualios psichologo Data ir laikas Derinama individualiai Informacija ir iSankstiné registracija:
konsultacijos vaikams ir derinami tel. 8 663 61 420,
suaugusiems individualiai el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
Grupinés psichologo Data ir laikas Nuotoliniu btidu Informacija ir iSankstiné registracija:
konsultacijos ,.,ISgvventi derinami tel. 8 628 50652,
paauglyste“ individualiai el. pastas psichologas@palangosvsb.It
Lekt. Kristina Tomasaité
Grupinés psichologo Data ir laikas Nuotoliniu badu Informacija ir iSankstiné registracija:
konsultacijos ..Jausmu paleté“ derinami tel. 8 628 50652,
individualiai Lekt. Kristina Tomasaité el. pastas psichologas@palangosvsb.It
Priklausomybés konsultanto 2021-05-07 Palangos miesto savivaldybés visuomenés | Informacija ir iSankstiné registracija:
paslaugos 2021-05-14 sveikatos biuras, Gintaro g. 33A, Palanga | tel. 8 663 61 420,
2021-05-21 (arba nuotoliniu budu) el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
2021-05-28
Nuo 16.30 val. Kons. Vytautas GlioZeris
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Filmo .,Mano sesuté* (,,My 2021-05-03 Palangos ,,Baltijos* pagrindiné mokykla, Informacija:

skinny sister*) perZitira 2021-05-04 Sody g. 50, Palanga tel. 8 687 42 358,
Tarptautinei dienai be diety 2021-05-05 Palangos Vlado Jurgucio progimnazija, el. pastas jaunimas@palangosvsb.lt
paminéti Ganykly g. 2, Palanga
(nuotoliniu bidu)
Diskusija su psichologe apie 2021-05-06 Palangos ,,Baltijos* pagrindiné mokykla, | Informacija:
mitybos sutrikimus 2021-05-07 Sody g. 50, Palanga tel. 8 687 42 358,
Tarptautinei dienai be diety Palangos Vlado Jurgucio progimnazija, el. pastas jaunimas@palangosvsb.It
paminéti Ganykly g. 2, Palanga

Lekt. Kristina Tomasaite

v —

stiprinimas@palangosvsb.lt) ir Indré Steponaviciené (tel.8 624 57998, el.pastas aktyvumas@palangosvsb.It)
e Vaiky ir jaunimo veiklas organizuoja vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiliros specialist¢é Daiva Bartasien¢ (tel. 8 687 42 358, el. pastas
jaunimas@palangosvsb.lt).

Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb.

Jeigu ir Juis norite pri sidéti prie sveikatinimo veikly, maloniai kvieCiame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru! Kreipkités tel. 8 663 61 420 arba el. pastu info@palangosvsb.It.

Informacija atnaujinta: 2021-04-30
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Palangos miesto savivaldgbés
visuomeneés sveikatos biuras



